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NR 04     /     PLANOWANIE

Rytm tygodnia

Tydzień z kierunkiem i miejscem na zmianę.



ZANIM ZACZNIESZ

Po jednej stronie.

Tygodniowy przegląd zobowiązań, energii i priorytetów. Zeszyt nie narzuca
idealnego planu. Pomaga dostosować zamiary do czasu, którym naprawdę
dysponujesz.

Przygotuj
Otwórz PDF na ekranie i przygotuj osobny notatnik albo wydrukuj wybrane strony w formacie
A4. Plik nie zawiera interaktywnych pól.

Pracuj w swoim tempie
Zacznij od pierwszego ćwiczenia. Jedna strona to jedna decyzja lub obserwacja. Wróć do
pytań, jeśli sytuacja się zmieni.

Korzystaj dla siebie
Możesz wracać do ćwiczeń i drukować je na własny użytek. Nie udostępniaj pełnego pliku
dalej. Materiał służy samodzielnej organizacji pracy, nie zastępuje specjalistycznej porady.
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ĆWICZENIE 01   /   ZATRZYMAJ SIĘ NA CHWILĘ

Zacznij od kalendarza
Przepisz zobowiązania z określoną godziną. Dodaj dojazdy i przygotowanie,
żeby zobaczyć rzeczywistą zajętość.

Poniedziałek / wtorek / środa / czwartek / piątek / weekend

Jeden następny krok:
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