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Spokojny plan

Mniej rozproszenia. Więcej miejsca na to, co ważne.



ZANIM ZACZNIESZ

Po jednej stronie.

Zeszyt do zaplanowania dnia bez wypełniania każdej wolnej minuty.
Wybierz jeden konkretny rezultat, znajdź dla niego miejsce i zostaw
margines na życie.

Przygotuj
Otwórz PDF na ekranie i przygotuj osobny notatnik albo wydrukuj wybrane strony w formacie
A4. Plik nie zawiera interaktywnych pól.

Pracuj w swoim tempie
Zacznij od pierwszego ćwiczenia. Jedna strona to jedna decyzja lub obserwacja. Wróć do
pytań, jeśli sytuacja się zmieni.

Korzystaj dla siebie
Możesz wracać do ćwiczeń i drukować je na własny użytek. Nie udostępniaj pełnego pliku
dalej. Materiał służy samodzielnej organizacji pracy, nie zastępuje specjalistycznej porady.
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ĆWICZENIE 01   /   ZATRZYMAJ SIĘ NA CHWILĘ

Zrób miejsce
Zapisz wszystkie sprawy, które dziś zajmują Twoją uwagę. Nie porządkuj ich w
trakcie pisania.

Co mam w głowie?

Jeden następny krok:

Spokojny plan 03 / 10


