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Mapa pomysiu

Od luznej mysli do czegos, co da sie sprawdzic.



ZANIM ZACZNIESZ

Po jednej stronie.

Zeszyt dla pomystu, ktory wraca, ale wcigz nie ma jasnej formy. Siedem
cwiczen pomoze okresli¢ odbiorce, zatozenia i najmniejszg probe, ktorg
mozesz przeprowadzic.

Przygotuj

Otwoérz PDF na ekranie i przygotuj osobny notatnik albo wydrukuj wybrane strony w formacie
A4. Plik nie zawiera interaktywnych pol.

Pracuj w swoim tempie

Zacznij od pierwszego ¢wiczenia. Jedna strona to jedna decyzja lub obserwacja. Wro¢ do
pytan, jesli sytuacja sie zmieni.

Korzystaj dla siebie

Mozesz wracac do ¢wiczen i drukowac je na wtasny uzytek. Nie udostepniaj petnego pliku
dalej. Materiat stuzy samodzielnej organizacji pracy, nie zastepuje specjalistycznej porady.
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CWICZENIE 01 / ZATRZYMAJ SIE NA CHWILE
Jedno zdanie

Opisz pomyst bez nazw technologii i ozdobnikow. Kto ma dzieki niemu zrobié co
tatwiej?

Pomagam / w sytuacji / osiagnaé

Jeden nastepny krok:
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